Paulina Sottysiak
tel.: 506 285 157

DUSZA I CIALO

KONTRAKT TERAPEUTYCZNY

Kontrakt jest uznang przez psychologéw forma uzgadniania zasad rzadzacych relacjami
pacjent-psychoterapeuta. Ma na celu ochrong intereséw tych dwoch oséob. Jest o§wiadczeniem
woli uczestnictwa w terapii oraz wiedzy, z czym ta decyzja si¢ wigze.

Kontrakt zawarty w dniu ....................... pomiedzy Pauling Sottysiak, zwang dalej
psychoterapeuta, @ ........oovevviiiiniiiiieieeiieannanns , zwang/ym dalej pacjentem.

§1
1. Psychoterapeuta pracuje w systemie Psychoterapii Poznawczo-Behawioralnej i Terapii
Schematéw. Oswiadcza, ze posiada odpowiednie wyksztatcenie w prowadzeniu tego rodzaju
terapii.
2. Cele terapii ustalane sg kazdorazowo indywidualnie w dialogu z pacjentem, ich osiggnigcie
zalezy w takim samym stopniu od zaangazowania pacjenta i psychoterapeuty. Cele terapii
w trakcie jej prowadzenia moga ulec zmianie. Wszelkie zmiany sg omawiane przez
psychoterapeute i pacjenta.
3. Psychoterapeuta nie bierze odpowiedzialno$ci za to czy, w jaki sposob 1 z jakim skutkiem
pacjent zastosuje nowg wiedzg o sobie w swoim zyciu.

§2
1. Strony kontraktu terapeutycznego uzgadniaja, ze Sesje terapeutyczne:

a) odbywaja si¢ Srednio co tydzien (w szczegdlnych sytuacjach mozliwa jest czgstotliwosé
raz na dwa tygodnie lub dwa razy w tygodniu)

b) odbywaja si¢ na Skype (w szczegolnych sytuacjach na WhatsApp lub Zoom)

c) trwajg 50 min

d) sa platne 150 zt przelewem na konto z gory (przed sesja)

numer konta: 85 1240 6625 1111 0011 0831 7980

e) mozna odwolywacé najpozniej na 48h przed wyznaczonym terminem, w przeciwnym
razie sesja jest platna.

2. Kontrakt terapeutyczny zawarty zostaje na czas nieokreslony.

§3

1. Pacjent ptaci za wszystkie sesje, z wyjatkiem sesji odwotanych przez terapeute.

2. W przypadku odwotywania Sesji smsem, zarowno psychoterapeuta, jak i pacjent
potwierdzajg otrzymanie smsa.

3. W wyjatkowych sytuacjach istnieje mozliwo$¢ przetozenia terminu sesji lub jej odrobienia.
4. O zakonczeniu terapii decyduje wspolnie pacjent i terapeuta. Nastepuje on wtedy gdy cele
terapii zostang osiaggnicte. Wczesniejsze zakonczenie terapii jest rOwnoznaczne z jej
przerwaniem i moze prowadzi¢ do nawrotu objawow. W przypadku pojawienia si¢ mysli
0 rezygnacji z terapii, pacjent zobowigzuje si¢ wnie$¢ ten temat i przyjs¢ jeszcze na min. jedno
spotkania w celu oméwienia tego.

5. Psychoterapeuta ma prawo z rezygnacji z dalszej psychoterapii z waznych powoddéw. Jednak
wczesniej informuje o tym pacjenta i poleca innego psychoterapeute.

6. Psychoterapeuta zastrzega sobie prawo do odwotania sesji w ostatniej chwili z waznych
powodow.
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§4
1. W przypadkach kryzysowych zagrazajgcych zyciu pacjenta, wyraza on zgode na kontakt
psychoterapeuty z jego rodzing (0SOba:i............cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii, numer
telefonu:........................ ) lub z odpowiednimi stuzbami.

§5

1. Psychoterapeuta zobowigzuje si¢ do zachowania w tajemnicy informacji uzyskanych
w trakcie psychoterapii.

2. Wyjatkiem od zachowania tajemnicy sa sytuacji, gdy:

a) tak stanowig inne ustawy,

b) zagrozone jest zycie lub zdrowie pacjenta lub innych oséb.

§6
1. Pacjent wyraza dobrowolng zgod¢ na udziat w psychoterapii.
2. Pacjent wyraza zgod¢ na ujawnienie tajemnicy w przypadku potrzeby skorzystania przez
psychoterapeute z konsultacji z lekarzem specjalista np. psychiatra, innym psychoterapeuta,
superwizorem w kwestii stanu zdrowia pacjenta oraz wyraza zgode na dostarczenie
psychoterapeucie stosownych dokumentéw (opinii, wynikow badan, konsultacji).

§7
1. Pacjent zostat poinformowany o mozliwo$ci wystapienia w trakcie terapii pogorszenia stanu
psychofizycznego np. pogorszenia si¢ nastroju pacjenta, pojawienia si¢ smutku, zniechgcenia,
apatii.

§8
1. Pacjent zobowigzuje si¢ do aktywnego udziatu w psychoterapii.
2. Psychoterapeuta zobowigzuje si¢ do rzetelnej pracy w trakcie psychoterapii, prowadzenia
psychoterapii z nalezyta staranno$cig i wykorzystaniem aktualnej wiedzy, przestrzegania
podstawowych praw pacjenta wymienionych w ustawie z 6.11.2008 r. o prawach pacjenta
I Rzeczniku Praw Pacjenta (tekst jedn.: Dz.U. z 2012 r. poz. 159 ze zm.) oraz do przestrzegania
Kodeksu Etyczno-Zawodowego Psychologa Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.
3. Psychoterapeuta zobowigzuje si¢ osobiscie prowadzi¢ psychoterapi¢. W razie niemoznosci
prowadzenia psychoterapii osobiscie, psychoterapeuta jest obowigzany natychmiast
poinformowac o tym pacjenta.

§9
1. Zmiany kontraktu terapeutycznego wymagaja sporzadzenia aneksu do umowy.
2. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym kontrakcie terapeutycznym, a dotyczacych
jego przedmiotu majg zastosowanie przepisy ustawy z 23.4.1964 r. — Kodeks cywilny (Dz.U.
Nr 16, poz. 93 ze zm.).
3. Kontrakt terapeutyczny zostat sporzadzony w dwoéch jednobrzmiacych egzemplarzach, po
jednym dla kazdej ze Stron.

Psychoterapeuta Pacjent



